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Кто мы?

• Архангельская региональная общественная организация по содействию лицам с 
ментальными с особенностями здоровья «Мост»

• Организация создана 14 ноября 2000 года, 
• 8 членов организации,13 привлеченных специалистов,  10 волонтеров



На территории Архангельской 
области проживает 

На 01.01.2023 964 131 
жителей, 

из них

84308 граждан 

с инвалидностью

Т Е К У Щ А Я  П Р О Б Л Е М Н А Я  С И Т УА Ц И Я

202 год80 % инвалидов 
испытывают 
трудности в 
получении 

информации

12% инвалидов, 
имеющих 

психические 
расстройства, 

проживают в ПНИ 

3% инвалидов, 
имеющих 

психические 
расстройства, 

получают услуги 
дневной занятости



  Статистические данные 

Постоянные клиенты: 46 человек от 19 до 64 лет

Из них: 

Мужчины – 26 человек (56,5%)

Женщины – 20 человек(43,5%)

Имеющие группу инвалидности –38 человек (82,6%), из них 3 н\д

Самостоятельно проживают – 10 человек (21,7%)

2023 г. – 8 новых клиентов
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Программы Центра дневной занятости и 
сопровождения «Мост»

Труд
• Дневная занятость и трудоустройство

Быт •Социально-бытовая реабилитация

Досуг 
• Социокультурная и средовая реабилитация

• Психологическая поддержка и забота о здоровье



  Дневная занятость

• Швейная мастерская – 5 раз в неделю

• Сувенирная мастерская (вязание, набойка, керамика) – 3

• Полиграфическая мастерская – 2 раза в неделю

• Столярная мастерская – 2 раза в неделю

ГЦ Проект «Мастерская – особое рабочее место»



Программа «Сопровождаемое трудоустройство»

1. Групповые занятия и индивидуальные встречи с консультантом по трудоустройству, работодателями

2. Пункт Областного центра занятости населения АО, Кадровый Центр АО 

✓ «Школа правовой грамотности» 

✓ «Школа компьютерной грамотности» 

✓ «Школа трудоустройства» 

3. Правовая поддержка (Аппарат Уполномоченного по правам человека АО, Союз инвалидов АО) 

4. Обучение бытовым и трудовым навыкам:

•  Делопроизводитель

•  Курьер

• Дежурный

• Работник клининговой компании

Проект ГЦ «Путь к трудоустройству»
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Трудоустройство внутри организации– «особые 
рабочие места» в мастерских

«Швейная мастерская» 

2 оплачиваемых рабочих места

Продукция сдаем в сувенирные магазины города, 

благотворительные ярмарки: «Белый июнь», «Маргаритинская»)

2022г. - Организация рабочего места инвалида (делопроизводитель)

2023г. - Организация рабочего места 3 инвалидов: помощник швеи -2, клининг-1



 Трудоустройство на открытый рынок труда

✓Работник клининговой компании (клининговая компания) – 3 
чел.

✓Помощник пекаря (частная пекарня) – 1 чел.

✓Кухонный рабочий (ТС Петровский)-2 чел.

✓Дворник (УК) – 2 чел.

✓Курьер  (Лента) – 1 чел.

✓Разнорабочий (строительная компания) – 1 чел.

Всего- 10 человек





Сопровождение при содействии занятости инвалидов

2022 г. – 5 человек (Архангельск, Северодвинск) помощь в регистрации на 
портале, сопровождение в ЦЗ, организация встреч с потенциальным 
работодателем и кадровым консультантом

2023г. – 4 чел. Архангельск, 1 чел. Северодвинск

• Абилимпикс: 2022г. - 3чел (швея-2, плотник – 1). 

2023г. - 5 чел. (швея – 3, плотник -2). 



Социально-бытовая реабилитация

• Уход за жилищем

• Покупка продуктов

• Приготовление пищи

ФПГ проект «Мост-пространство возможностей)



Социокультурная реабилитация

• Посещение драматического театра, кирхи, городского 
культурного центра,  музеев

• Поездки: Вельск, Каргополь, Котлас,  Новодвинск, Северодвинск,  
Ненокса, Куртяево, Малые Корелы

• Литературная гостиная – каждую среду (обзор 

книжных новинок, встречи с интересными людьми)

ГЦ проект «Расширяем горизонты – Архангельская область)



Психологическая поддержка и забота о здоровье

• Групповые треннинги, индивидуальные консультации (3 
психолога: вокалотерапия, танцевально-двигательная терапия, 
Арт-терапия, песочная терапия) 

• Танцевально-оздоровительные  2 раза в неделю



С О Ц И А Л Ь Н О - Э КО Н О М И Ч Е С К И Е  Э Ф Ф Е К Т Ы  д л я  р е г и о н а

Ближайшее окружение людей с 

ментальными нарушениями (родители) 

могут работать
В 2021 году  госпитализирован в психиатрический 

стационар из 46 постоянных клиентов АРОО 

«Мост» - 3 чел. 

В 2022 году – 1 чел.

АРОО «Мост» 

Привлечено в региональный бюджет 

более 17 млн. руб.

❖ профилактика общественно-опасных действия, бродяжничества и устройства граждан с ментальными 
нарушениями в стационарные организации социального обслуживания;

❖ сокращение расходов областного бюджета;
❖ создание сети мастерских дневной занятости как «альтернативных» рабочих мест 
❖ улучшение качества жизни граждан с ментальными и интеллектуальными нарушениями и их 

ближайшего  окружения

ФАКТЫ:

Стационарное социальное 
обслуживание 1 человека с 

ментальными нарушениями в регионе 
составляет не менее 

600 000 руб. в год

АРОО «Мост» -
10 чел. самостоятельное 

сопровождаемое проживание,
из них 1 постинтернатное 

сопровождение

Полустационарное социальное 
обслуживание 1 человека с 

ментальными нарушениями в регионе 
составляет не менее 

250 000 – 300 000 руб. в год

АРОО «Мост» 
2020г. - 2980 посещений
2021г. - 3768 посещений 
2022 г. - 4089 посещений



      

Центр дневной занятости и сопровождения «Мост»:

163046, город Архангельск, Набережная Северной Двины, д.4

• Телефон: 8(977)- 046-59-98, 

• Время работы с 09.00 до 17.00

• Электронная почта: arhmost29@ yandex.ru

• Сайт: www.arhmost.ru
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