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«Величие человека в том, что он мост, а не цель...» Ницше

Дорогие друзья!
Вот и завершилось лето! 

У нас было много интересных 
моментов и встреч.

Фестиваль креативных индустрий 
«Другой»

В Петровском парке 1–4 июля состоялся 
арт-фестиваль креативных индустрий «Другое 
дело». Это масштабное событие, фестиваль фе-
стивалей, включающее в себя Фестиваль улич-
ных театров, фестиваль книги «Белый июнь», 
фестиваль креативных индустрий, большой 
концерт на Главной музыкальной сцене и га-
строфестиваль «Другая еда». Он объединил ур-
банистов, дизайнеров, художников и мастеров 
со всей России.

Благодаря Анне Злотко, мы тоже смогли при-
нять участие в этом интересном мероприятии. 
Наши эко-сумочки пользовались большой по-
пулярностью среди горожан и гостей города. 
Особенно приглянулись сумочки с рисунком 
«Архангельска котейка», которого нам нарисо-
вали наши любимые мастерицы Елена Пантина 
и Анастасия Пискунова из Мастерской «Антре-
соль». 
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Встреча с новыми людьми – всегда новые 
ощущения, знания, эмоции… Вот такой празд-
ник – экскурсию организовал для нас Сергей 
Самодов – директор драматического театра 
им. Ломоносова. Мы посмотрели, как устроен 
театр, узнали, что происходит с театральным 
реквизитом после показов, побывали в закули-
сье. Так много людей трудиться над тем, что мы 
потом видим на сцене. Этот эмоциональный за-
ряд останется с нами надолго! Благодарим!!!

Впервые мы посетили дизайн-студию «Фло-
рет» и замечатель-
ная Анна Семенихина 
провела для нас вол-
шебный мастер-класс. 
Цветы способны гово-
рить без слов. Мы пле-
ли венки из вереска! 

Узнали, как сохранить одуван-
чики, посмотрели очень добрый 
ролик), много общались и пили 
вкусный Иван-чай. Благодарим 
Анну за прекрасную возможность 
прикоснуться к замечательному 
творчеству из мира флористики.

В последний летний день 
31 августа мы отмечали за-
вершение проекта «Иппоте-
рапия» и день Флора и Лав-
ра – покровителей лошадей. 
В тот день принято купать ло-
шадей, расчесывать и украшать 
ленточками гриву и хвост. За-
тем священник тут же, на бере-
гу, окропляет животных святой 
водой.

Благодарим за помощь и со-
трудничество организацию «Дет-
ство у Двины» и Андрея Смер-

дова, «Клуб любителей лошадей» и Наталью 
Порофиеву! И многих-многих других людей, 
которые помогают деятельности организации 
«Мост».

Продолжаются наши проекты, поддержан-
ные Фондом президентских грантов  «Шаг на-
встречу», который уже в конце октября завер-
шится итоговым семинаром для специалистов 
из различных районов Архангельской области.

В рамках проекта «Триада пандемии» 
мы продолжаем наши реабилитационные про-
граммы: дневная занятость и трудоустройство. 
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У нас состоялась серия встреч с представителя-
ми министерства образования Архангельской 
области, директорами коррекционных школ и 
специалистами Центра занятости.

1 сентября у нас стартовал новый проект 
«СтоматЛикБез», который направлен на 
создание условий для улучшения стоматоло-
гического здоровья взрослых людей с психи-
ческими расстройствами, проживающих в Ар-
хангельске, Новодвинске, Северодвинске и на 
информирование специалистов, работающих 

с данной категорией граждан об особенностях 
сохранения стоматологического здоровья.

Проект, поддержан Фондом Губернаторских 
грантов Архангельской области. Специалисты 
уже составили график проведения теоретиче-
ских и практических занятий, а так же проведе-
ния первичной оценки стоматологического ста-
туса в студии семейной стоматологии «Айва». 
Реализовываться  проект будет с 01 сентября 
2021 по 30 октября 2022 года.

13 сентября у нас состоя-
лась онлайн-экскурсия «Му-
зей в тишине», которую ор-
ганизовала для нас Марина 
Айзина.

Совсем скоро 10 октября – день психиче-
ского здоровья. 

В этого году тема этого дня – «Психическое 
здоровье в неравном мире». Эта тема была вы-
брана глобальным голосованием с участием 
членов WFMH, заинтересованных сторон и 
сторонников, потому что мир становится все 
более поляризованным, когда очень богатые 
становятся богаче, а количество людей, жи-
вущих в бедности, все еще слишком велико. 
2020 год высветил неравенство из-за расовой и 
этнической принадлежности, сексуальной ори-
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ентации и гендерной идентичности, а также не-
соблюдение прав человека во многих странах, в 
том числе для людей с психическими расстрой-
ствами. Такое неравенство сказывается на пси-
хическом здоровье людей.

В этой теме, выбранной на 2021 год, будет 
подчеркнуто, что доступ к услугам в области 
психического здоровья остается неравным: от 
75% до 95% людей с психическими расстрой-
ствами в странах с низким и средним уровнем 
доходов вообще не могут получить доступ к ус-
лугам в области психического здоровья.  

Многие люди с психическими заболевания-
ми не получают лечения, на которое они имеют 
право и вместе со своими семьями и опекунами 
продолжают испытывать стигму и дискримина-
цию. Разрыв между «имущими» и «неимущи-
ми» становится все больше, и сохраняется неу-
довлетворенная потребность в уходе за людьми 
с проблемами психического здоровья.

Стигма и дискриминация, с которыми сталки-
ваются люди, страдающие психическими рас-
стройствами, не только влияют на физическое и 
психическое здоровье людей, стигма также вли-
яет на их образовательные возможности, теку-
щие и будущие заработки и перспективы трудоу-
стройства, а также влияет на их семьи и близких. 
Это неравенство необходимо устранить, потому 
что нельзя допускать его продолжения. Мы все 
должны сыграть свою роль в устранении этих 
различий и в обеспечении того, чтобы люди с 
жизненным опытом психического здоровья были 
полностью интегрированы во все аспекты жизни. 

Пандемия COVID 19 еще раз высветила вли-
яние неравенства на результаты в отношении 
здоровья, и ни одна страна, какой бы богатой 

она ни была, не была полностью готова к это-
му. Пандемия поражала и будет продолжать 
поражать людей всех возрастов разными спо-
собами: через инфекции и болезни, иногда 
приводящие к смерти и тяжелой утрате вы-
живших членов семьи; из-за экономических 
последствий с потерей рабочих мест и сохра-
няющейся незащищенностью рабочих мест; и 
с физическим дистанцированием, которое мо-
жет привести к социальной изоляции.

Кампания Всемирного дня психического 
здоровья 2021 года «Психическое здоро-

вье в неравном мире» позволит нам сосредо-
точить внимание на проблемах, которые увеко-
вечивают неравенство в области психического 
здоровья на местном и глобальном уровнях.

Ежедневно проходят занятия по социально-
бытовой реабилитации, работают мастерские 
(швейная и столярная). В полиграфической 
мастерской осваиваем термопечать на ткани и 
ламинирование документов.

Каждый вторник и четверг – оздоровительные 
занятия, танцевальный клуб и йога-терапия. 

Приходите, ежедневно в рабочие дни 
с 10.00 до 16.00 

АРОО «Мост» – пространство возможно-
стей. Организация работает для людей с мен-
тальными (психическими) особенностями, их 
родственников и друзей, а так же специали-
стов, работающих с данными людьми.

Узнать больше о деятельности Центра днев-
ного пребывания АРОО «Мост» можно:

на сайте: www.arhmost.ru
по телефону: +7(977)046-59-98
по электронной почте: arhmost29@yandex.ru

До новых встреч в следующих выпусках 
газеты АРОО «Мост». 

У нас всегда много интересных событий.

До новых встреч!


