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«Величие человека в том, что он мост, а не цель...» Ницше

Âîò è íàñòóïèëà îñåíü! Ýòî ïðåêðàñíîå è êðàñèâîå âðåìÿ ãîäà. Áåç êèñòåé è êðàñîê òàê ðàñêðàñèòü 
ìèð âîêðóã ìîæåò òîëüêî îíà. Îñåíü âäîõíîâëÿåò è äàðèò îùóùåíèå ïðåêðàñíîãî. ×òîáû ïðîäîëæèòü 
ýòî íåâåðîÿòíîå îùóùåíèå è ñîçäàòü çàìå÷àòåëüíîå îñåííåå íàñòðîåíèå, ìû ïîäãîòîâèëè äëÿ Âàñ íàø 
îñåííèé âûïóñê.

Íåñìîòðÿ, íà äîæäëèâóþ ïîãîäó, ïðîäîëæàåò ðàáîòó íàøà «Òâîð÷åñêàÿ ìàñòåðñêàÿ». Åæåäíåâíî ñ 
14.00 äî 16.00 ïðèãëàøàåì âñåõ, êòî õî÷åò ïîïðîáîâàòü íàó÷èòüñÿ øèòü, âÿçàòü, òêàòü. 

Унылая пора! Очей очарованье! 
Приятна мне твоя прощальная краса — 
Люблю я пышное природы увяданье, 
В багрец и в золото одетые леса, 
В их сенях ветра шум и свежее дыханье, 
И мглой волнистою покрыты небеса, 
И редкий солнца луч, и первые морозы….

 
Александр Пушкин

Дорогие друзья! 
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Ó íàñ ïðîäîëæàåòñÿ äâà îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ 
ïðîåêòà: ïîääåðæàííûé ôîíäîì Ïðåçèäåíòñêèõ 
ãðàíòîâ «Øêîëà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ» è ìèíè-
ñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè «Àçáóêà çäîðîâüÿ».

Â ðàìêàõ ïåðâîãî ïðîåêòà ó íàñ çàïëàíèðî-
âàíû î÷åíü èíòåðåñíûå òåîðåòè÷åñêèå è ïðàêòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ è ìàñòåð-êëàññû. Óæå ïðîøëè 
ëåêöèè-êîíñóëüòàöèè – âðà÷à-ýíäîêðèíîëîãà Çîè 
Ýíâåðîâíû Áàõòèíîé è âðà÷à-äèåòîëîãà Ðûêàëî-
âîé Òàòüÿíû Ðóñëàíîâíû. 

À åùå ìû çàíèìàåìñÿ èíòóèòèâíûì ðèñîâà-
íèåì ñ Îëüãîé Àíàòîëüåâíîé Âëàñþê, îñâàèâàåì 
òåõíèêè: òåëåñíîîðèåíòèðîâàííîé òåðàïèè ñ âðà-
÷îì-ïñèõîòåðàïåâòîì Åëåíîé Ïàâëîâíîé Òàõòàðî-
âîé è òåõíèêè ìåäèòàöèè ñ Àíàñòàñèåé Þðüåâíîé 
Ãóçåíêî. À óæå â îêòÿáðå íàñ æäåò âîêàëîòåðàïèÿ 
ñ Àííîé Èãîðåâíîé Àêèìîâîé 

21 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà íàøè ñîâìåñòíûå ðàáîòû ñ ìàñòåðñêîé «Àíòðåñîëü» èç ñåðèè «Àðõàíãåëüñêà Êî-
òåéêà» áûëè ïðåäñòàâëåíû íà âûñòàâêå «Ïîìîðñêèå èçóìðóäû â ñåðåáðå». Îðãàíèçàòîðîì ýòîé âûñòàâêè 
áûëà Íàòàëüÿ Êîðíÿêîâà, êîòîðàÿ ðàññêàçàëà è ïðåäñòàâèëà èñòîðè÷åñêèå ôàêòû î ïîðîäå «Ðóññêàÿ 
ãîëóáàÿ êîøêà». À õîäèëè ìû òóäà ñ àâòîðîì ñêàçî÷íûõ èñòîðèé íàøåãî «Êîòåéêè» Âëàäîé Ñóõàíîâñêîé.
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Â ðàìêàõ âòîðîãî ïðîåêòà «Àçáóêà çäîðîâüÿ» ó íàñ ïðîøëè ñïîðòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ è çàíèìàòåëü-
íàÿ âèêòîðèíà î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè è ïîëüçå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Êîòîðûå ïðîâåëè: Åêàòå-
ðèíà Íèêîëàåâíà Áåêåòîâà, Îëüãà Àíàòîëüåâíà Âëàñþê, Ìàðèíà Âàëåíòèíîâíà Ðàáîòíîâà è Èðèíà 
Âëàäèìèðîâíà Äåì÷óê.

Õîòèì ïîäåëèòüñÿ ñ Âàìè åùå îäíîé íîâîñòüþ. 
Ñ ñåíòÿáðÿ ó íàñ íà÷àëñÿ åùå îäèí èíòåðåñíûé ïðî-
åêò, êîòîðûé ðåàëèçóåòñÿ ñîâìåñòíî ñ îáùåñòâåííîé 
îðãàíèçàöèåé «Ðóññêèé Äîì» ãîðîä Ìîñêâà. Ïðî-
åêò íàçûâàåòñÿ «Êëóáíûé Äîì». Îïûò óñïåõà – 
â ðåãèîíû» Ìû óæå âñòðåòèëèñü ñ ýòîé çàìå÷à-
òåëüíîé êîìàíäîé! È ïðîâåëè ñ íèìè ÷åòûðå äíÿ!!!

23 ñåíòÿáðÿ 2019 ãîäà ó íàñ ñîñòîÿëñÿ ñåìè-
íàð äëÿ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ðàçëè÷íûõ 
îðãàíèçàöèÿõ: Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòíîé ïñèõèà-
òðè÷åñêîé áîëüíèöå, Øèðøèíñêîì ïñèõîíåâðîëî-
ãè÷åñêîì èíòåðíàòå, Öåíòðå äëÿ ëþäåé ñ ìåíòàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè è äðóãèõ íåêîììåð÷åñêèõ 
îðãàíèçàöèÿõ íàøåãî ãîðîäà.

Ðóêîâîäèòåëü ýòîãî ïðîåêòà è  Àâòîíîìíîé íå-
êîììåð÷åñêîé îðãàíèçàöèè «Öåíòð ñîöèàëüíûõ 
èíèöèàòèâ «Ðóññêèé Äîì» Òàòüÿíà Þðüåâíà Ñà-
ôüÿííèêîâà ðàññêàçàëà íàì îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ 
ðåàáèëèòàöèîííîé ìîäåëè Êëóáíûé Äîì. Öåëè 
åãî ðàáîòû è ñòðóêòóðå, à òàê æå îá îñíîâíûõ 
êîìïîíåíòàõ ïðîãðàììû. 

Àíäðåé Óëèìàíîâ – ÷ëåí ðåàáèëèòàöèîííîé 
ïðîãðàììû ðàññêàçàë «×òî äàåò åìó Êëóáíûé 
Äîì è ïî÷åìó õî÷åòñÿ ó÷àñòâîâàòü èìåííî â ýòîé 
ïðîãðàììå».

Åëèçàâåòà Àëåêñàíäðîâíà Áàðêîâà – ñîòðóä-
íèê Êëóáíîãî äîìà è êîîðäèíàòîð ïðîãðàììû ïî 
ðàáîòå ñ ðåãèîíàìè ïðåäñòàâèëà èíôîðìàöèþ î 
ðîëè ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé ðåàáèëèòàöèîííîé ïðî-
ãðàììå, à âðà÷-ïñèõèàòð Òàòüÿíà Àëåêñàíäðîâíà 
Ëóêèíà ðàññêàçàëà î òîì, êîìó â ïåðâóþ î÷åðåäü 
ïîêàçàíà ïðîãðàììà «Êëóáíûé Äîì».

Îòêðûëè ñåìèíàð ãëàâíûé âðà÷ ïñèõèàòðè÷å-
ñêîé áîëüíèöû Âåðà Àíàòîëüåâíà ßøêîâè÷ è ïðå-
çèäåíò îáùåñòâåííîé îðãàíèçàöèè «Ìîñò» Îêñàíà 
Àíòîíîâíà Ãóçåíêî.

Âå÷åðîì ýòîãî æå äíÿ ó íàñ ñîñòîÿëñÿ êðóãëûé 
ñòîë ñ ðîäèòåëÿìè. Áûëî ìíîãî âîïðîñîâ, âñå ñïå-
öèàëèñòû ïîäðîáíî îáúÿñíèëè îñîáåííîñòè ðà-
áîòû ðåàáèëèòàöèîííîé ïðîãðàììû «Êëóáíûé 
Äîì». 
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ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет»

Ñî âòîðíèêà ïî ÷åòâåðã äíè ïðîëåòåëè î÷åíü 
áûñòðî – ìû èçó÷àëè ñòàíäàðòû ðàáîòû Êëóáíî-
ãî Äîìà, ïðîâîäèëè îáùèå ïëàíåðêè, ñîâìåñòíûå 
ñîöèàëüíî-áûòîâûå è êîììóíèêàòèâíûå òðåíèíãè, 
òàíöåâàëè, ãóëÿëè ïî ãîðîäó è ïðîñòî îáùàëèñü.

Âïåðåäè ó íàñ ìíîãî ñîâìåñòíûõ ïëàíîâ è óæå 
â íîÿáðå íàñ îæèäàåò ñòàæèðîâêà â Ðóññêîì Äîìå 
â ãîðîäå Ìîñêâà. 

Öåëü ýòîãî äíÿ – èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î 
ïðîáëåìàõ ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, î ðàñïðîñòðà-
íåíèè äåïðåññèè, øèçîôðåíèè, ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, à òàêæå î ìåòîäàõ è ñïîñîáàõ åãî óêðå-
ïëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ. Ïñèõè÷åñêîå 
çäîðîâüå – îñíîâà áëàãîïîëó÷èÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà, 
ïðè êîòîðîì îí ìîæåò ðåàëèçîâàòü ñâîé ïîòåíöèàë 
è ñïîñîáíîñòè, ïðîòèâîñòîÿòü ñòðåññàì, ïðîäóêòèâ-
íî ðàáîòàòü è ïðèâíîñèòü âåñîìûé âêëàä â æèçíü 
îáùåñòâà. Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè îíî ñòðà-
äàåò îò ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê 
ðàññòðîéñòâàì è áîëåçíÿì. «Îõðàíå» ïñèõè÷åñêîãî 
çäîðîâüÿ ïîñâÿùåí ìåæäóíàðîäíûé äåíü. 

Â ýòîì ãîäó òåìà ýòîãî äíÿ – Ïðåäîòâðàùåíèå 
ñàìîóáèéñòâ.

Åæåãîäíî ïî÷òè 800 000 ÷åëîâåê êîí÷àþò æèçíü 
ñàìîóáèéñòâîì. Êàæäîå ñàìîóáèéñòâî — òðàãå-
äèÿ, ïðèíîñÿùàÿ ãîðå ñåìüÿì, îáùåñòâó è öåëûì 
ñòðàíàì è èìåþùàÿ äîëãîñðî÷íûå ïîñëåäñòâèÿ 

äëÿ ëþäåé, ïåðåæèâøèõ óòðàòó. Ñàìîóáèéñòâà 
ïðîèñõîäÿò â ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ è ÿâëÿþòñÿ âòîðîé âåäóùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè 
ëþäåé â âîçðàñòå 15–29 ëåò âî âñåì ìèðå.

Íåîáõîäèìî ïîâûñèòü îñâåäîìëåííîñòü ëþäåé 
î ñàìîóáèéñòâàõ êàê î ñåðüåçíîé ïðîáëåìå îáùå-
ñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ âî âñåì ìèðå; óãëóáèòü 
èõ çíàíèÿ î òîì, ÷òî ìîæíî ñäåëàòü äëÿ èõ ïðåäîò-
âðàùåíèÿ; óìåíüøèòü ìàñøòàáû ñòèãìàòèçàöèè, 
ñîïðîâîæäàþùåé ýòî ÿâëåíèå; óáåäèòü òåõ, êòî èñ-
ïûòûâàåò îò÷àÿíèå, ÷òî îíè íå îäèíîêè è ïîìî÷ü 
èì îáðàòèòüñÿ ê ñïåöèàëèñòàì ñëóæáû ïñèõè÷å-
ñêîãî çäîðîâüÿ. 

Â Àðõàíãåëüñêå: ÃÁÓÇ ÀÎ «Àðõàíãåëüñêàÿ 
êëèíè÷åñêàÿ ïñèõèàòðè÷åñêàÿ áîëüíèöà» – àìáó-
ëàòîðíîå îòäåëåíèå – Ïð. Ëîìîíîñîâà 271 è ñòà-
öèîíàðíûå îòäåëåíèÿ Òàëàãè 31

À ê íàì â ýòîò äåíü â ãîñòè ïðèåäóò ïðåïîäà-
âàòåëè è ñòóäåíòû Àðõàíãåëüñêîãî ìóçûêàëüíîãî 
êîëëåäæà âî ãëàâå ñ Àííîé Àêèìîâîé è ó íàñ áó-
äåò «Îñåííèé êîíöåðò». Ïðèãëàøàåì âñåõ æåëàþ-
ùèõ! 10 îêòÿáðÿ 2019 ãîäà íà÷àëî â 12.00


