
[image: image4.emf]                        
[image: image2]
Расписание занятий АРОО «Мост»
По адресу: набережная Северной Двины д.4
     Телефон для записи +7(977) 046-59-98

	ПОНЕДЕЛЬНИК
	ЧЕТВЕРГ

	10.00 – 17.00 швейная мастерская

Латухина М.Е.
	10.00 – 17.00 швейная мастерская

Латухина М.Е.

	10.30 – 11.00 общее собрание
	10.30 – 11.00 общее собрание

	11.00 – 13.00 групповой психологический тренинг Ларькова Н.В.
	12.00 – 14.00 – социально-бытовой тренинг Работнова М.В., «Школа правовой (компьютерной) грамотности» Демчук И.В.

	12.00 – 13.00 – столярная мастерская
	14.00 – 15.00  йога-терапия Юшина М.

	12.00 – 14.00 – социально-бытовой тренинг Работнова М.В., правовое консультирование Демчук И.В.
	

	14.00 – 15.30 – Арт-терапевтическое занятие Морозова В.С.
	

	ВТОРНИК
	ПЯТНИЦА

	10.00 – 17.00 швейная мастерская

Латухина М.Е.
	10.00 – 17.00 швейная мастерская

Латухина М.Е.

	10.30 – 11.00 общее собрание
	10.30 – 11.00 общее собрание

	11.00 – 12.00 психообразовательное занятие Плотникова А.С.
	11.00 – 13.00 групповой психологический тренинг Ларькова Н.В.

	12.00 – 14.00 – социально-бытовой тренинг Работнова М.В. , правовое консультирование Демчук И.В.
	12.00 – 14.00 – социально-бытовой тренинг Работнова М.В., правовое консультирование Демчук И.В.

	15.00 – 16.00 – оздоровительное занятие Бекетова Е.Н.
	14.00 – 15.00 
йога-терапия Юшина М.

	СРЕДА
	15.00 – 16.00 вокалотерапия 
Акимова А.И.

	10.00 – 17.00 швейная мастерская

Латухина М.Е.
	

	10.30 – 11.00 общее собрание
	СУББОТА

	12.00 – 14.00 – социально-бытовой тренинг Работнова М.В.
	12.00 – 15.00 Иппотерапия

	12.00 – 13.00 – столярная мастерская
	

	14.00 – 14.45 – медитация Гузенко А.Ю.
	

	15.00 – 16.00 – психотерапевтическое занятие Тахтарова Е.П.
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