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АРОО «Мост» 

• Создана 14 ноября 2000 года 

 



Основные цели  

деятельности АРОО «МОСТ»:  

 
• привлечение внимание общественности и 

специалистов к проблемам лиц с ментальными 

расстройствами; 

• создание условий, способствующих социальной 

адаптации психически больных людей 

посредством приобщения их к трудовой 

деятельности, общению и самостоятельному 

проживанию в обществе. 



Целевые группы: 

• Дееспособные граждане с 
ментальными особенностями 

• Частично дееспособные граждане 

• Недееспособные граждане 

• Социальное окружение, родственники 
психически больных лиц 

• Специалисты, работающие в сфере 
психического здоровья, образования, 
социальной защиты 



КСР 

Пути  направления: 



    2012 год Россия ратифицировала 

   Конвенцию ООН о правах людей с 

   инвалидностью. 

 

  Однако для категории людей с ментальной 

инвалидностью доступ к образованию, 

трудоустройство, спорт и культурный досуг, 

поддерживаемое проживание, а также защита 

юридических прав все еще остаются достаточно 

острыми вопросами и нередко недосягаемыми 

благами. 
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Основные виды жизнедеятельности 

взрослого человека:  



Коммуни 

кативные 

проблемы 

Проблемы 

социальной 

дезадапта 

ции 

Семейные 

конфликты, в 

рабочем 

коллективе 

Проблемы 

занятости 

Помощь в 

правовых 

вопросах 

Трудоустр

ойст 

во 

79 38 54 28 40 54 

  

Основные типы проблем, с которыми обращались 

клиенты за период 01.01.18 – 31.12.18 

  



Право на получение 

информации 

2013 год – «Понятный Интернет» 



2014 год – «Мы вместе» 



2015 год – «Поморская 

мастерская» 



Право на самостоятельное 

проживание 2015 год – «Школа 

самостоятельности» 

 



2016 год «Право на здоровье», 

«Квартет здоровья» 

• Цель: создать «Школу здоровья» для реализации  
права на здоровье лиц с ограниченными 
возможностями здоровья, сформировать среди 
людей с ментальными особенностями  
положительную мотивацию к ведению здорового 
образа жизни, повысить их компетентность, 
закрепленную системой знаний, навыков и умений.  

• Цель: Создание условий для организации обучения 
и проведения оздоровительных мероприятий, 
связанных с сохранением здоровья получателей 
социальных услуг (лиц с ментальными 
особенностями здоровья).  

 
 



 



Право на организацию досуга 

2017-2018«Поморский сувенир» 



   «Поморский сувенир» 





2018-2019 «Школа ремонта» 

Финансирование: 

- Круг благотворителей  

- Субсидия из областного бюджета 

Партнеры: 

Техникум строительства и экономики 

Григорий Чухин – социальный ролик о 

проекте  



2018-2019 «Школа ремонта» 

 



Зона кухни 



         Творческая мастерская 

• Сбор средств для развития мастерской (покупка 
оборудования и расходных материалов) на 
краудфандинговой платформе Planeta.ru  

• «Гарант» - информационая поддержка, пряжа для 
вязания,  

• Население – ткани, нитки, джинсы («Джинсовые 
посиделки») 

• Мастерская «Антресоль» - логотип «архангельска 
Котейка» 

• Влада Сухановская – сказочные истории 

• Программа ОРТ, Илья Тарасов, СМИ – 5 публикаций 



Творческая мастерская 

 



Творческая мастерская 

• Собрано на Planeta.ru – 92 000 руб. 

• Деятельность, приносящая доход -

сшито – 600 сумок 

• Частные пожертвования – 60 000 руб. 

 



+ 
• СМИ, канал ОТР, Доброе ТВ, Правда 

Севера, Российская газете, регион29, 

Поморье 



2019-2020 «Школа пищевого 

поведения» 



Участие в благотворительных 

ярмарках и «Добрый 

Архангельск» 



Сотрудничество 

• Экспертный совет при 
Уполномоченном по правам 
человека в Архангельской 
области 

• Координационный Совет по 
делам инвалидов 

• Общественный совет при 
министерстве труда, 
занятости и социального 
развития 

• Общественный совет по 
независимой оценке 
качества предоставления 
социальных услуг 



Семинары, круглые столы 



Северный гражданский конгресс 



Взаимодействие с аппаратом 

Уполномоченного по правам человека 

в Архангельской области 

  



Независимая психиатрическая 

ассоциация России 
• Работа по подготовке вопросов оказания помощи 

лицам с ментальной инвалидностью в Архангельской 
области  в совместный доклад по реализация 
Конвенции по правам инвалидов в РФ 

• Проект «Вовлечение граждан с психическими 
расстройствами и их родственников в процесс 
защиты их прав и интеграции в общество» 
(грант Президента Российской Федерации на 
развитие гражданского общества, предоставленный 
Фондом президентских грантов) 

 01.09.2017 г. – 31.082018 г. 



18.02. 2017. Семинар «Проектная 

деятельность АРОО «Мост» 

 



13.10.17Фестиваль 

реабилитационных программ 

«Другие?» 
  



21-23 ноября 2017 года семинар 

«Семья с особым ребенком» 



Досуговая деятельность 

 





Информационная открытость 

• Выпуск информационных буклетов 

• Страница «Социальная психиатрия» в 

ВК, «Мост», Фейсбуке «Мост» 

•  Выпуск газеты АРОО «Мост».  

Газета    распространяется в ГБУЗ АО 

АКПБ, ПНД, Союзе общественных 

объединений инвалидов Архангельской 

области, в Центре занятости населения 

г. Архангельска. 

 

 

 



 

 

 

 

                  Итог деятельности: 

• За 2018 год обратилось 157 человек, из них первично 
– 72 человека; 

•  из обратившихся за помощью не были 

госпитализированы 113  человек (71,9%). Из них 
стойкая ремиссия (не попадали в стационар более 3 
лет) наблюдается у 35 клиентов. 

• Трудоустроено  35 человек, 11 из них уволились в 
течение года, (некоторые трудоустраивались 
повторно и вновь увольнялись), 24 продолжают 

работать. 
• Социальное сопровождение: в самостоятельном 

проживании в течение года – 4 человека 

 



  Планы для дальнейшей 

деятельности: 
• Создание в Архангельской области Центра (службы) 

информационного и социально-бытового сопровождения и 
защиты прав людей с ментальными особенностями здоровья 

• Решение вопросов распределённой опеки («внешний опекун») 
для людей проживающих в ПНИ 

• Создание условий для адаптации лиц с ментальными 
особенностями к самостоятельному проживанию (полному или 
частично курируемому) в сообществе. Обучение их навыкам 
независимого самостоятельного проживания и посильной 
дневной занятости .  

• Занятость (трудоустройство, профессиональная ориентация, 
«сопровождаемая занятость»). Поддерживаемая занятость - 
ремесленная мастерская (швейная, творческая, столярная) 

• Общеобразовательная деятельность для специалистов, 
работающих с лицами с ментальными особенностями здоровья 
и других заинтересованных лиц. 

• Способствовать распространению опыта АРОО «Мост» в других 
районах Архангельской области. 

 



  Трудоустройство граждан с психическими 

заболеваниями является важной частью их 

социальной адаптации и индивидуальной 

реабилитации.  

  Это позволяет им постоянно быть 

занятыми работой и стремиться к  

максимальной независимости во всех 

аспектах их повседневной жизни.   

  Трудовые процессы тренируют и 

укрепляют компенсаторные механизмы, что 

уменьшает риск повторных госпитализаций  и 

помогают адаптироваться в обществе. 



  

 
 

Благодарю за внимание!       
Наши координаты:  

163046, город Архангельск, Набережная Северной Двины, д.4 

• Телефон 8(977)- 046-59-98, 43- 02-21 

• Время работы с 09.00 до 17.00 

• Электронная почта:oxana-guzenko@yandex.ru 

Руководитель организации:  

Гузенко Оксана Антоновна 

Телефон 8(921)241-57-18 
 

  Наша жизнь состоит из мостов…. 


