
Годовой отчет Архангельской региональной 
общественной организации по содействию лицам с 

ментальными особенностями здоровья «Мост»

2025 год

г. Архангельск
2026 год



Обращение руководителя

Уважаемые друзья, коллеги,

партнёры и единомышленники!

2025 год стал для нас важным этапом развития. Этот отчёт — не просто 
сухие цифры статистики. Это история о том, как мы вместе строили мост к 
самостоятельности, к новым навыкам и к простому человеческому счастью.

В этом году к нам обратилось 10 новых человек. 4791 количество 
посещений Центра «Мост». За каждой цифрой — судьба, надежда и вера в то, 
что особенные люди могут и должны жить полноценной жизнью.

Мы продолжали расширять наши мастерские, поддерживать родителей и 
доказывать, что труд, творчество и общение — лучшая терапия.

Спасибо каждому, кто был с нами в этом году!

С уважением, руководитель АРОО «Мост» 

О.А. Гузенко



Кто мы?

• Архангельская региональная общественная организация по содействию лицам с 
ментальными с особенностями здоровья «Мост»

• Организация создана 14 ноября 2000 года, 

• 9 членов организации, 13 привлеченных специалистов,  10 волонтеров



Об организации

АРОО «Мост» создана в 2005 году. На протяжении 25 лет мы помогаем взрослым 
людям с ментальными особенностями вести самостоятельный образ жизни и не 
попадать в психоневрологические интернаты.

Наша миссия:
Способствовать тому, чтобы люди с ментальными особенностями, которые могут 
жить самостоятельно, получали для этого все необходимые условия: труд, общение, 
поддержку и уважение общества.

Наши ценности:

Уважение: Мы видим в каждом человеке личность.

Труд: Работа даёт смысл и независимость.

Поддержка: Вместе мы сильнее.

Открытость: Мы готовы делиться опытом и учиться новому.

География деятельности: г. Архангельск, Новодвинск, Северодвинск



Ключевые показатели в динамике:

Показатель 2024 год 2025 год Динамика

Количество посещений 4312 4 791 ▲ +90%

Количество мастерских 2 3 ▲ +66%

Проведено занятий 
психологом 

120 160 ▲ +75%

Трудоустроено на 
внутренние рабочие 
места

2 4 ▲ +50%

Проведено 
мероприятий 
(экскурсии, праздники)

4 12 ▲ +33%



Трудоустройство внутри организации– «особые 
рабочие места» в мастерских

«Швейная мастерская» 

2 смены, 5 человек, 3 оплачиваемых рабочих места

Продукция 

Экосумки, мешочки, кухонные принадлежности, постельное белье

«Вторая жизнь вещей» – сбор джинс, пошив лоскутных покрывал, 

подушек, фартуков.

2022г. Организация 1 рабочего места инвалида (делопроизводитель)

2023г. Организация рабочего места 2 инвалидов (помощник швеи) 

Госконтракт

2024г. Организация 3 рабочих мест в счет квоты организаций города



Сопровождение при содействии занятости инвалидов

• 2022 г. – 5 человек (Архангельск, Северодвинск) помощь в регистрации на портале, 
сопровождение в ЦЗ, организация встреч с потенциальным работодателем и консультанта

• 2023г. – 3 чел. Архангельск, 1 чел. Северодвинск 

• 2024г. – 3 чел. Архангельск, 1 чел. Северодвинск

• 2025г. Архангельск – сопровождение -1

наставничество - 1



Качественные результаты

У взрослых людей с ментальными 
особенностями

 увеличилась возможность 
реализации дневной трудовой 
занятости в мастерских  (швейной, 
цветочной и столярной, сувенирной, 
кулинарной, керамической и АРТ 
мастерских).

 научились структурировать свой 
день, выполнять определенные 
действия от самых простых к более 
сложным.

 расширился круг общения, 
повысилась самооценка, улучшились 
коммуникации друг с другом,

 снизилась  агрессия и тревожность, 
улучшилось качество жизни

 получили новые трудовые навыки: шитья и 
ремонта одежды, приготовления 
различных блюд, уборке кухонной зоны, 
чистке овощей, работы с плотницким 
инструментом, ремонту мебели, работы с 
различным материалом (глиной, шерстью, 
бумагой), правилам ухода за растениями в 
домашних условиях и на улице)

 научились  поэтапно доделывать свою 
работу до конца и могут применить 
полученные знания для последующего 
трудоустройства или получения 
дополнительного источника дохода

 увеличилось  общее количество 
взрослых людей с ментальными 
особенностями, посещающих  АРОО 
«Мост»- 59 человек постоянных 
клиентов,

 в 2025 году пришло новых -10 человек



Наши партнеры и друзья:

Мы благодарны за сотрудничество и поддержку:

• Общественная палата Архангельской области — за экспертную 
поддержку.

• Министерство труда, занятости и социального развития АО — за 
содействие.

• ГБУЗ АО «Архангельский психоневрологический диспансер» —
за медицинское сопровождение.

• Кафедра психологии СГМУ — за помощь в подготовке 
специалистов.

• Союз инвалидов АО— за совместную защиту прав семей.

• Наши волонтёры — за ваши руки, время и сердца!



Планы на 2026 год:

В новом году мы планируем:

1.Запустить проект «Территория смысла» (при поддержке 
ФПГ), открыв новые направления мастерских.

2.Расширить курс домоводства для обучения бытовым 
навыкам.

3.Увеличить число трудоустроенных на открытом рынке 
труда.

4.Провести не менее 6 семейных выездов и праздников.

5.Продолжить развивать родительское сообщество как 
центр взаимопомощи.



Как нам помочь?
Наша работа была бы невозможна без вашей поддержки. Вы можете 

помочь нам прямо сейчас:

1. Финансово: Сдел
ать разовое или 
регулярное 
пожертвование на 
карту/счёт 
организации.

2. Материально: На
м всегда нужны 
расходные 
материалы: ткани, 
дерево, краски, 
нитки.

Стать 
волонтёром: Помочь с 
проведением мастер-
классов, фотосъёмкой, 
ремонтом.

Распространить 
информацию: Сделать 
репост нашего отчёта 
или рассказать о нас 
друзьям.



Наши контакты:

Архангельская региональная общественная организация 
«Мост»

📍 Адрес: г. Архангельск, набережная Северной Двины, д. 4
📞 Телефон: +7 (8182) [Ваш номер]
✉️ E-mail: [Ваш email]
🌐 Сайт: [Адрес сайта, если есть]
📱 ВКонтакте: vk.com/mosthand | vk.com/most_we_help_peop
le

Мы открыты к диалогу и новым проектам!

https://vk.com/mosthand
https://vk.com/most_we_help_people


Спасибо, что вы с нами! Вместе мы строим мост к 

счастью и самостоятельности!


