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Кто мы?

• Архангельская региональная общественная организация по содействию лицам с 
ментальными с особенностями здоровья «Мост»

• Организация создана 14 ноября 2000 года, 

• 9 членов организации, 13 привлеченных специалистов,  10 волонтеров



На территории Архангельской 
области проживает 

1136 535 

90 582

202 год



Приоритетные направления деятельности
2024-2025г.г.

Сопровождаемое 
проживание.

Социально-бытовая 
адаптация

Дневная занятость

(развитие сети 
мастерских) 

Трудоустройство

(внутри организации 
и на свободный 

рынок труда)

Психологическая 
поддержка и забота о 

здоровье.

Комплексное          сопровождение                 жизнеустройства

.
Социокультурная 

деятельность



Статистические данные 

Посещения:

2019г. – 2002 2022г. – 4098 посещений (+330)

2020г. – 2326 (+324) 2023г. – 4178 посещений 

2021г.– 3768 посещений (+1442)       2024 г. – 4312 посещений

• ежедневно 18-23 чел., 

• количество клиентов с различным уровнем поддержки – 308 человек. 

20 684 
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Статистические данные 

Постоянные клиенты: 59 человек от 19 до 64 лет

Из них:  Мужчины – 37 человек (62,72%) Женщины – 22 человек (37,28%)

Имеющие группу инвалидности –41 человек (69,49%)

Самостоятельно проживают – 10 человек (16,9%). 4 недееспособных клиента 

2023 г. – 8 новых клиентов, 2024 г. – 13новых клиентов
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Проектная деятельность АРОО «Мост»

6 Фонд президентских грантов                                             25
8 Губернаторского центра АО

2 Департамент по внутренней политике Правительства АО 

2 МО «Город Архангельск»

3 БФ «Гарант»

1 БФ Потанина

2 БФ «Вместе сможем»

1 БФ «Абсолют- помощь»



Сопровождаемое проживание

Формы:

• Самостоятельное  (индивидуальное) проживание в собственных  и 
арендованных квартирах при курации специалистами Центра – 10 человек

• В семье при обучении навыкам самостоятельного проживания – 12 человек

Центр является тренировочной площадкой для усвоения социально-бытовых 
навыков, моделей поведения в общественных местах, маршрутах 
передвижения, финансового планирования, оплаты коммунальных услуг, 
социально-средовых мероприятий,  дневной занятости (учеба, работа) и др. 

В планах 

- Организация проживания малыми группами (квартира\дом  
самостоятельного проживания)



Дневная занятость в мастерских  

 Швейная – БФ Абсолют Помощь и Фонд президентских грантов –
Латухина Марина Ефимовна

 Кулинарная - БФ Абсолют Помощь и Фонд президентских грантов  -
Работнова Марина Валентиновна

 Сувенирная – БФ Абсолют Помощь – Косова Татьяна Александровна

 Керамическая – Фонд президентских грантов – Костык Светлана 
Алексеевна

 Столярная  – БФ «Вместе сможем» - Брагин Александр Альбетович

 Цветочная  - БФ «Вместе сможем» - Пискунова Мария Николаевна

 АРТ мастерская  - БФ «Вместе сможем» - Воюшина Сусанна Игоревна



Программа «Сопровождаемое трудоустройство»

1. Заключено Соглашение с Центром занятости АО, Кадровым Центром АО

2. Проводятся групповые занятия и индивидуальные встречи с консультантом по трудоустройству, 

соглашение с «Школа правовой грамотности» 

«Школа компьютерной грамотности» 

«Школа трудоустройства» 

3. Правовая поддержка (Заключено Соглашение с Аппаратом Уполномоченного по правам человека, 

Союзом  инвалидов АО) 

4. Обучение бытовым и трудовым навыкам:

• Делопроизводитель

• Курьер

• Дежурный

• Работник клининговой компании
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Трудоустройство внутри организации– «особые 
рабочие места» в мастерских

«Швейная мастерская» 

2 смены, 5 человек, 3 оплачиваемых рабочих места

Продукция (сдаем в сувенирные магазины города)

Экосумки, мешочки, кухонные принадлежности, постельное белье

«Вторая жизнь вещей» – сбор джинс, пошив лоскутных покрывал, 

подушек, фартуков.

2022г. Организация 1 рабочего места инвалида (делопроизводитель)

2023г. Организация рабочего места 2 инвалидов (помощник швеи) 

Госконтракт

2024г. Организация 3 рабочих мест в счет квоты организаций города



Трудоустройство на открытый рынок труда 
Работник клининговой компании (клининговая компания) – 3 чел.

Помощник пекаря (частная пекарня) – 1 чел.

Кухонный рабочий (ТС Петровский)-2 чел.

Дворник, разнорабочий (УК) – 4 чел.

Курьер  (Лента) – 1 чел.

Разнорабочий (строительная компания) – 1 чел.

Лемана ПРО – 1чел.

Всего- 13 человек



Сопровождение при содействии занятости инвалидов

• 2022 г. – 5 человек (Архангельск, Северодвинск) помощь в регистрации на портале, 
сопровождение в ЦЗ, организация встреч с потенциальным работодателем и консультанта

• 2023г. – 3 чел. Архангельск, 1 чел. Северодвинск 

• 2024г. – 3 чел. Архангельск, 1 чел. Северодвинск

• 2025г. Архангельск – сопровождение -1

наставничество - 1



Социокультурная реабилитация
• Посещение драматического театра, кирхи, городского культурного центра,  

музеев

• Поездки: Вельск, Каргополь, Котлас,  Новодвинск, Северодвинск,  Ненокса, 
Куртяево, Ломоносово, Малые Корелы

• Литературная гостиная – каждую среду (обзор 

книжных новинок, встречи с интересными людьми)

ГЦ проект «Расширяем горизонты – Архангельская область)

Заключено Соглашение с библиотекой им. Добролюбова, музейным 
объединением



Психологическая поддержка и забота о здоровье

• Групповые треннинги, индивидуальные консультации (3 психолога: 
вокалотерапия, танцевально-двигательная терапия, Арт-терапия, песочная 
терапия) 

• Танцевально-оздоровительные  занятия 2 раза в неделю



Качественные результаты

У взрослых людей с ментальными 
особенностями

 увеличилась возможность 
реализации дневной трудовой 
занятости в мастерских  (швейной, 
цветочной и столярной, сувенирной, 
кулинарной, керамической и АРТ 
мастерских).

 научились структурировать свой 
день, выполнять определенные 
действия от самых простых к более 
сложным.

 расширился круг общения, 
повысилась самооценка, улучшились 
коммуникации друг с другом,

 снизилась  агрессия и тревожность, 
улучшилось качество жизни

 получили новые трудовые навыки: шитья и 
ремонта одежды, приготовления 
различных блюд, уборке кухонной зоны, 
чистке овощей, работы с плотницким 
инструментом, ремонту мебели, работы с 
различным материалом (глиной, шерстью, 
бумагой), правилам ухода за растениями в 
домашних условиях и на улице)

 научились  поэтапно доделывать свою 
работу до конца и могут применить 
полученные знания для последующего 
трудоустройства или получения 
дополнительного источника дохода

 увеличилось  общее количество 
взрослых людей с ментальными 
особенностями, посещающих  АРОО 
«Мост»- 59 человек постоянных 
клиентов,

 в 2024 году пришло новых -13 человек



*Ближайшее окружение людей с 

ментальными нарушениями (родители) 

могут работать

*Снижается нагрузка на 

государственные организации 

*Подопечные проживают в домашних 

условиях

АРОО «Мост» 

Привлечено в региональный бюджет 

более 24 млн. руб.

 профилактика общественно-опасных действия, бродяжничества и устройства граждан с ментальными нарушениями в 
стационарные организации социального обслуживания;

 сокращение расходов областного бюджета;
 создание сети мастерских дневной занятости как «альтернативных» рабочих мест , трудоустройство на внутренней 

площадке организации
 улучшение качества жизни граждан с ментальными и интеллектуальными нарушениями и их ближайшего  окружения

 *
 1

ФАКТЫ:

Стационарное социальное
обслуживание 1 человека с 

ментальными нарушениями в регионе 
сейчас составляет не менее 

600 000 руб. в год

АРОО «Мост» -
10 чел. сопровождаемое проживание,

Из них 2 постинтернатное
сопровождение, нд – 4 чел.

Полустационарное социальное 
обслуживание 1 человека с 

ментальными нарушениями в регионе 
сейчас составляет не менее 

250 000 – 300 000 руб. в год
АРОО «Мост» 

2020г. - 2980 посещений
2021г. - 3768 посещений 
2022 г. - 4089 посещений
2023г. – 4178 посещений
2024г. – 4312 посещений



Центр дневной занятости и сопровождения «Мост»:

163046, город Архангельск, Набережная Северной Двины, д.4

• Телефон: 8(977)- 046-59-98, 

• Время работы с 09.00 до 17.00

• Электронная почта: arhmost29@ yandex.ru

• Сайт: https://arhmost.ru/

• Страница ВК: https://vk.com/most_we_help_people

https://vk.com/most_we_help_people

